
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

設 備 

■水 道 ●節水にご協力ください(断水する場合あり) 

●温水は出ません 

(研修の家 調理場、キャンプ場 炊事場) 

■風 呂 ●なし 

■シャワー●テニスコートにあり(徒歩 6分／500m) 

・有料 2分 100円 

・土日祝日のみ／9時～18時（8月は平日も可） 

     ●町内に 6つの公衆浴場あり(車で約 15分) 

■駐車場 ●近くにあり（40台無料、徒歩 2分／150ｍ） 

     ●敷地内への車・バイクの乗り入れ不可 

●路上駐車禁止 

●研修の家前スぺースは緊急車両用です。 

■携帯各社電波状況 ●NTT・au・SoftBank  

圏内(データ通信可) 
※場所により電波が入らない場合あり 

■ＡＥＤ ●マレットゴルフ場管理棟にあり 

(貸出 9時～17時、徒歩 4分／350ｍ) 

     ●夜間貸出可、前もって貸与を受けてください。 

■注意事項 ●買い出しは下諏訪町の市街地へ（車で約20分） 

 ●諏訪湖の花火は見えません 

●残飯、ゴミ、炭、灰は埋めずに持ち帰って下さい 

      ●タバコのポイ捨て厳禁 

●売店、レストランなし 

●自販機はマレットゴルフ場管理棟前にあり 

●夏には虫(蚊、ブヨ)が発生します 

●使用後は清掃、火気の点検、戸締まりをして、

使用報告書を研修の家入口のポストに入れ

てください 

下諏訪町いずみ湖研修の家・キャンプ場 
長野県諏訪郡下諏訪町 8777-1 TEL0266-52-4471(管理人不在) 

【予約・お問い合わせ先】 

下諏訪町教育こども課 TEL0266-27-1111 

【当日キャンセル】 

マレットゴルフ場管理棟 TEL0266-58-8560 
※マレットゴルフ場管理棟への連絡は当日のキャンセルのみです。 

※事前にキャンセル場合は、教育こども課へご連絡ください。 

さわやかな風にふかれて 

Ｓｈｉｍｏｓｕｗａ ＩＺＵＭＩＫＯ 

研修の家・キャンプ場 

下諏訪町いずみ湖公園 

長野県／下諏訪町 

www.town.shimosuwa.lg.jp 

諏訪湖・・・・・・・・車で約 20分 

霧ヶ峰高原・・・・・・車で約 10分 

美ヶ原高原・・・・・・車で約 45分 

コンビニ・・・・・・・車で約 15分 

交通アクセス 

周辺案内 

空き状況の確認と仮予約がインターネットでできます。 
 
●公共施設予約システム 

https://www.pf489.com/shimosuwa/webr 
（仮予約後、利用日 7 日前までに申請書を提出してください。） 

 
※システムではキャンプ場に No.20まで番号が割り振られて 
 おりますが、これは管理番号であり、区画分けはされてお 
 りません。裏面「テント設営可能場所」のお好きな場所に    
 設営してください。 

インターネット予約 
岡谷 ICから車で約 30分 

諏訪 ICから車で約 30分 

公園マップ 
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使用料 

■冷暖房設備・寝具 ●なし（必要に応じて各自持ち込み） 

■入浴設備  ●なし ※町内公衆浴場をご利用ください 

■調理器材  ●あり ※詳しくはお問い合わせください 

■玄関の開閉 ●マレットゴルフ場管理棟にてカギの受渡し 

（9:00～16:00/徒歩 5分）※許可書提示 
       ※上記時間内にカギの受け渡しが困難な場合は下諏訪町 

教育こども課までお問い合わせください 

■その他 ●全館禁煙、ペット入場禁止 

     ●電気釜、ホットプレート使用時は停電に注意 

     ●他団体と共同使用の場合あり 

利用申込み方法 

下諏訪町いずみ湖公園研修の家・キャンプ場とは――― 

研修の家・キャンプ場は自然に親しみながら野外における生活体験

学習を通じ、青少年の健全育成を図り、町民の生涯学習及び社会教

育活動を推進するための施設です。 

標高 1,250ｍの場所にある施設で、テニスコートやマレットゴルフ場

などがそろった公園の一角にあり、地元団体のレクリエーションに

利用されます。 

季節によっては夜間冷え込むため、防寒対策が必要です。 
 
■営業期間 ●毎年 5/1～10/31 

      ●期間中無休 

■利用時間 ●研修の家／日帰り  9時～    16時 

宿 泊 16時～翌日 9時 

      ●キャンプ場／フリー 

      ※消灯時刻は 22時です 

※予約なしで直接現地へ行っても利用できません。 
 
■電話・ネットの場合 

電話・ネットで仮予約ののち、『使用許可申請書』を提出 

してください。許可書を送付いたします。 

■来庁の場合 

下諏訪総合文化センター内、教育こども課子育て支援係へ 

お越しください。『使用許可申請書』をご記入いただき、許 

可書をお渡しいたします。 
 

※利用日１週間前までに申請書を提出してください。 

注意事項 注意事項 

開設年月日 昭和 61年 7月 24日 

収 容 人 数 150人 

館 内 設 備 研修室 5室(和室)、調理場 

トイレ、身障者用トイレ 

その他設備 電話、黒板、座机(40台) 

調 理 場 蛇口 6口 

ガスコンロ 3台(6口) 

■研修の家入口 

 

■研修室 Ａ、Ｂ 

 

 

■研修室 Ｃ、Ｄ、Ｅ 

 

 

■調理場 

 

 

キャンプサイトは林間の草地です。5 人

用テント約 20張り収容可能。区分けがな

いので、サイト内のお好きな場所にテン

トを設営可能。全体が傾斜していますが

フラットの場所もあります。 

■キャンプ場 

 

■炊事場 

 

■ステージ 

 

■キャンプファイヤー場 

 

 
■オートキャンプ場／ＡＣ電源 ●なし 

■食材・機材・燃料 ●全て持込 

■キャンプファイヤー ●地元消防署への届出必要 

            （下諏訪消防署 TEL0266-28-0119） 

■その他 ●たき火台・コンロ以外でのたき火禁止 

     ●花火可(水バケツ用意) 

●ペット同伴可(放し飼い禁止) 

     ●深夜に大声でさわぐ、大音量で音楽をかける等 

はお控えください。 

キャンプ場周辺案内 

蛇口12口 

常設炉16台(コンクリート造り) 

利用希望者は要相談 

1室30畳（3室90畳） 

1室40畳（2室80畳） 

■研修の家（１室あたり） 

 町  内 町  外 

大  人 高校生以下 大  人 

日帰り 宿 泊 日帰り 宿 泊 日帰り 宿 泊 
研修室 

Ａ・Ｂ 

(40 畳) 
2,000円 4,000円 3,000円 6,000円 4,000円 8,000円 

研修室 
Ｃ･Ｄ･Ｅ 
(30 畳) 

1,500円 3,000円 2,000円 4,000円 3,000円 6,000円 

調理場 300円 － 400円 － 600円 － 
※町内在住・在学の高校生以下の利用は無料。 

※研修室と調理場を利用した場合は、研修室の金額のみ。 

※使用料は事後精算になります。利用翌月に請求します。 

■キャンプ場 無料 

ガスコンロ3台6口 


